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Übungsleiterin und Übungsleiter B (Prävention)

3.2 ÜL B "Sport in der Prävention" 
(2. Lizenzstufe)

Informationen zur Aus- und Fortbildungs -
konzeption und zur dezentralen Struktur

Die Qualität gesundheitsorientierter Sportangebote ist
abhängig von der Kompetenz der eingesetzten
Übungsleiterinnen und Übungsleiter. Um eine qualitativ
hochwertige Ausbildung von Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern im gesundheitsorientierten Sport sicherzu-
stellen, hat der Deutsche Olympische Sportbund (DOSB)
entsprechende Ausbildungsrichtlinien verabschiedet.
Auf ihrer Grundlage bietet der LandesSportBund
Niedersachsen in Abstimmung mit dem Niedersächsischen

Turner-Bund Ausbildungslehrgänge mit Lizenzabschluss
an. Der Erwerb der Lizenz ÜL B  „Sport in der Prävention“
ermöglicht die Leitung von Gruppen im Bereich
„Allgemeine Gesundheitsvorsorge“ sowie von speziellen
Zielgruppen mit den Schwerpunkten „Gesundheitstrai-
ning für das Herz-Kreislauf-System“ oder „Gesundheits-
training für das Haltungs- und Bewegungssystem“. 

Gesundheitsorientierte Vereinsangebote
können seit Juli 2000 mit dem gemeinsam
vom Deutschen Sportbund und der
Bundesärztekammer entwickelten
Qualitätssiegel SPORT PRO GESUNDHEIT
ausgezeichnet werden. Eines der für die

Zertifizierung zu erfüllenden Qualitätskriterien sieht für
die Gruppen-leitung die Ausbildung zur/zum ÜL B
„Sport in der Prävention“ vor.
Mit dem Qualitätssiegel ausgezeichnete Präventionssport-
angebote können unter bestimmten Voraussetzungen
von den Gesetzlichen Krankenkassen gefördert werden.

Wer kann teilnehmen?

Voraussetzung für die Teilnahme ist
• ein gültiger Lizenzabschluss der 1.Lizenzstufe (ÜL C,

Trainerin/Trainer C Breitensport bzw. Trainerin/Trainer
C Leistungssport)

• die Tätigkeit in einem LSB-Mitgliedsverein

• die Vollendung des 18. Lebensjahrs

Wie ist die Ausbildung aufgebaut?

Die ÜL B Ausbildung besteht aus drei Abschnitten:
Die einzelnen Ausbildungsmodule bauen aufeinander

Aufbau der Ausbildung ÜL B “Sport in der Prävention”

Basislehrgang
Sport und Gesundheit

30 LE

Aufbaulehrgang
Allgemeine Prävention

40 LE

Abschlusslehrgang
30 LE

Gesundheitstraining Gesundheitstraining 
für das Herz- für das Haltungs- und
Kreislauf-System Bewegungs-System


